Zaklady Wordu (editace textu) — Co pit a kolik jist

Za&kladni psani
Editace textu

O Nastaveni stranky

Formatovani textu
Odrazky a cislovani
0O Styly

Opiste a upravte text podle prediohy.
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o

odrazek s tec¢kou.

Mezi odstavci nastavte mezeru 6 b.
Zformatujte text pod nadpisem do dvou sloupct vedle sebe. Mezi sloupci nebude nastavena ¢ara.
Soubor ulozte pod vhodnym nazvem.

Predloha

O Tabulky
O Cary a ohraniéeni

O Tabulatory

O Grafika v dokumentu
O Externi obrazky
O Internet ve Wordu

Nadpis ,,Co pit a kolik jist* vycentrujte, velikost pisma 21, typ pisma Calibri, tuéné.
Okolo nadpisu nastavte Sedé stinovani (50%), barvu nadpisu nastavte na bilou.

Opiste text podle predlohy.
Na text nastavte pismo Times New Roman, velikost 11. Podle pfedlohy zvyraznéte tuéné vybrana slova.
Podle predlohy umistéte text jednotlivych odstavcl do odrazek (s vyjimkou prvniho odstavce). Zvolte typ

Co pit a kolik jist?

Pijte a jezte samoziejmé vSechno, co Vam chutna.
Ale pfitom plati znamé pravidlo ,,v§echno s mirou a
rozumné®. VyzkouSet rovnéz mizete napiiklad i

tyto tipy:

Rano potiebujete Zivotabudi¢, je dobré se
nastartovat davkou vitaminu C. Lahodné
posnidate se stavou z melounu, citrusu nebo
ananasu. ,Zelinafi si mohou zakousnout
mrkev.

Na povzbuzeni béhem dne poticbujete
vitaminy skupiny B a Zelezo. Kombinujte
maliny, meloun, ananas banany a Cervenou
fepu.

Zijete ve stresu? Uklidnéte se §tavou
z mandarinek, banant, malin nebo brokolice
a okurky. V téchto plodech je dostatek
vitamint skupiny B, C a také vapnik.

Na Unavu dobfe funguje listova zelenina,
ktera obnovuje energii. Zkuste Stavu ze
Spenatu, brokolice nebo fefichy. Z ovoce
hodi kiwi, broskve nebo jahody.

Pro dobry spanek potiebujete vapnik a
hoi¢ik spolu s vitaminy B3 a B6, uklidiujici
nervovou soustavu a napomahajici uvolnéni.
Najdete je v grapefruitech, salatu, mrkvi nebo
celeru.



